
Lezing “physical literacy” 

Informatie over de spreker: 

Johannes Noordstar: 
Na zijn opleiding ‘oefentherapie Cesar’ aan de Hogeschool Utrecht (HU) heeft Johannes 
Noordstar de studies ‘Pedagogische Wetenschappen’ (BSc) en ‘Klinische 
Gezondheidswetenschappen’ (MSc) aan de Universiteit Utrecht gevolgd. Zijn interesse ligt op de 
grens van lichamelijke- en psychosociale gezondheid. In 2017 is Johannes gepromoveerd op het 
proefschrift getiteld: “Self-perceptions and physical activity in children with and without 
developmental coordination disorder’. Binnen het Wilhelmina Kinderziekenhuis (WKZ) is 
Johannes betrokken bij onderzoek met betrekking tot Physical literacy en WKZ Sportief. Vanuit 
zijn functie voor WKZ Sportief hoopt hij alle kinderen met een beperking of chronische ziekte 
tijdens en na opname in het WKZ fysiek actief te krijgen en te begeleiden naar een sportclub. 
Naast zijn werk in het WKZ werk hij als kinderoefentherapeut/kwaliteitscoördinator in de 1e lijn 
en als hogeschooldocent bij de opleiding ‘Fysiotherapie’ aan de HU. 
 
(bron: https://www.umcutrecht.nl/nl/zorgverleners/noordstar-j-j) 
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