
 

 
 

NVFK Preventieve Screening: domein en gedragsprotocol 
 

Inleiding 

 

Met het document NVFK Preventieve Screening: domein en gedragsprotocol wil de NVFK duidelijk 

vastleggen welke vorm van screening wel en welke niet valt onder verzekerde zorg en wat de 

afspraken omtrent de vergoeding hiervan zijn. 

 

In het huidige zorglandschap speelt preventie in toenemende mate een belangrijke rol. Binnen de 

kinderfysiotherapie, maar feitelijk binnen de gehele paramedische zorg, is het van belang afspraken 

te maken hoe hiermee om te gaan. 

Screening wordt vaak ingezet binnen de preventieve zorg. De valkuil hierbij is het risico op te ruime 

zorgindicaties hetgeen leidt tot medicalisering, maar ook tot oneigenlijk gebruik van verzekerde 

zorg, door het genereren van werk. 

 

Binnen de kinderfysiotherapie spreekt men in verschillende situaties van screening. Belangrijk is 

daarom om de definities goed vast te leggen: 

● Screening: is het (laten) onderzoeken van een in principe gezonde populatie om niet 

herkende gevallen van een ziekte of aandoening op het spoor te komen; i.c. het beoordelen 

van een (groep) kind(eren) op kwaliteit en kwantiteit van bewegen teneinde mogelijke 

motorische ontwikkelingsachterstanden op te sporen en eventueel voor nader onderzoek in 

te sturen, te benoemen als Preventieve screening; 

● DTF-screening: In dit geval melden de ouders en het kind zich bij de kinderfysiotherapeut 

met een hulpvraag. De screening behelst hier het proces dat de kinderfysiotherapeut 

doorloopt om tot de beslissing te komen of verder kinderfysiotherapeutisch onderzoek 

zonder tussenkomst van een arts geïndiceerd is past binnen de directe toegankelijkheid 

fysiotherapie (DTF). DTF is onderdeel van zorg! 

In het geval van DTF is er sprake van verzekerde zorg. In geval van Preventieve screening is er geen 

sprake van verzekerde zorg. 

  



 
 

©NVFK 25-05-2022 

Preventieve Screening: domein en 

gedragsprotocol 
 

Definitie Preventieve screening 

Preventieve screening is het (laten) onderzoeken van een in principe gezonde populatie om niet 

herkende gevallen van een ziekte of aandoening op het spoor te komen; i.c. het beoordelen van een 

(groep) kind(eren) op kwaliteit en kwantiteit van bewegen teneinde mogelijke motorische 

ontwikkelingsachterstanden op te sporen en op basis van de uitkomst een advies uit te brengen 

over het vervolg. Hierbij is geen sprake van verzekerde zorg. 

 

Definitie Kinderfysiotherapeut 

Een fysiotherapeut die beschikt over een geldige registratie in het Kwaliteitsregister Fysiotherapie 

(KRF) van het KNGF, dan wel een door de NVFK aan te wijzen ander register, ten aanzien van deze 

verbijzonderde fysiotherapeutische zorg, zijnde Kinderfysiotherapie. 

 

Eisen voor preventieve screening: 

o Preventief screenen gebeurt in opdracht van een organisatie, die geen onderdeel uitmaakt 

van verzekerde zorg. Dit kan bijvoorbeeld een school, het Centrum voor Jeugd en Gezin 

(CJG), een sportvereniging, kinderdagverblijf of een gemeente zijn. Deze vorm van screenen 

kan ook onderdeel zijn van een wetenschappelijk onderzoek 

o De opdracht aan de kinderfysiotherapeut wordt formeel vastgelegd, met hierin opgenomen 

de volgende zaken: 

○ Omschrijving van de aanleiding, het doel en de inhoud van de screening; 

○ Omschrijving van de doelgroep; 

○ Periode waarin gescreend wordt; 

○ Aanspreekpunt binnen de organisatie (bijv. intern begeleider of jeugdarts); 

○ Er wordt een marktconforme vergoeding voor de uitvoering van de screening 
vastgelegd, die door de opdrachtgever wordt betaald aan de 
kinderfysiotherapeut/praktijk. 

○ Handtekeningen van een tekenbevoegd persoon van de organisatie en van de 

kinderfysiotherapeut; 

○ Afspraken over het gebruik van ruimten waar de screening plaatsvindt. Deze 

ruimten moeten adequaat zijn en voldoen aan de relevante NVFK inrichtingseisen.   

○ Afspraken op welke wijze en met wie de uitkomsten worden gecommuniceerd. 

o Ouders worden door de organisatie schriftelijk geïnformeerd over de screening. Deze 

informatie omvat de aanleiding, het doel en de inhoud van de screening, aangevuld met 

waar, wanneer en door wie de screening wordt uitgevoerd. Tevens dienen ouders vooraf 

schriftelijk toestemming te geven aan de organisatie voor deelname van hun kind aan de 

screening. Hierbij wordt de AVG-wetgeving in acht genomen.  

o De kinderfysiotherapeut kwalificeert de uitkomst van de screening als volgt: 

○ Groen: geen reden voor verder vervolg; 

○ Oranje: monitoring van motorische ontwikkeling is geïndiceerd; 

○ Rood: er is indicatie voor contact met de huisarts voor verdere diagnostiek en indien 

geïndiceerd begeleiding. 
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o De kinderfysiotherapeut informeert de organisatie via het in de opdracht vastgelegde 

aanspreekpunt schriftelijk over de uitkomst van de screening, zoals omschreven in punt 4. 

o De organisatie informeert de ouders in ieder geval schriftelijk over de uitkomst van de 

screening. 

○ Groen: er is geen reden voor verder vervolg; 

○ Oranje: De organisatie kan in overleg met de ouders een vervolg inzetten op gebied 

van monitoring en advisering. De ouders kunnen ook zelf een vervolg inzetten voor 

nadere analyse. 

○ Rood: de organisatie adviseert de ouders ook mondeling. De ouders ontvangen een 

toelichting op de uitkomst van de preventieve screening en het advies contact op te 

nemen met de huisarts.  

 

De uitkomst van de preventieve screening mag geen direct advies bevatten ten aanzien van 

verwijzing naar de eigen praktijk. 


